
訊訊訊訊

申訴專員公署於2025年10月9日公布 <支援長者及殘疾人士照顧者的暫

託服務>主動調查行動報告，暫託服務包括長者日間或住宿暫託服務，殘

疾人士日間或住宿暫託服務。 

報告中提及有關殘疾人士暫託服務的平均使用率只有10%-20%左右，

從數字來看或許大部份家長對院舍的服務沒有信心是使用率偏低的原因

之一，面對有特別需要的孩子，作為父母因沒有給予他健全的身體而自

責，所以有照顧得一日多一日的心態，而且更根深蒂固的認為沒有人可

取代自己無微不至的單一貼身照顧！

作為照顧者往往忽略自已精神體力上長期承受沉重的壓力，而不覺有需

要尋求任何舒緩的出路。近年發生多宗涉及照顧者的不幸消息，以老護

老，以老護殘及以殘護殘的問題將會日益嚴重。

請家長們好好照顧自已，適當時停下來，運用社會上支援照顧者的資

源，讓自己身心得以休息，讓孩子學習在家以外的環境生活。路有多遠

不可估計，只要有樂觀的心態及健康的體魄，盡情去享受相伴的每一分

每一秒，而且不用計較是否甜酸苦辣了。
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明愛樂薈牽督導主任
黃楚然

    投入復康服務的這些年，其中令我十分印象深刻的情景，是見到年長的

家長日復一日、年復一年地牽著他們子女的手到中心接受訓練，風雨不改。

那一雙雙蒼老卻堅定的手，牽著的是一份延續了幾十年的責任，更是一份沉

重得讓人窒息的愛。

    我們在個案會議中，常會討論到或聽到一個令人心碎的詞語— 「拉

扯」。這不是體力上的拉扯，而是家長內心深處對「放手」、「不放手」的

掙扎。對於照顧了殘疾子女一輩子的家長來說，「入住宿舍」這四個字，對

家長而言往往帶有一種要放棄的意味。我曾聽過一位媽媽對我說：「如果

我把他送進去，我覺得好對佢唔住，好似唔要佢咁。而且唔好話佢過得好唔

好，我同佢一齊生活了咁耐，佢走左我自己過唔過到都成問題。」

    這種「對佢唔住」的罪疚感，是雙老家庭最核心的心理重擔。長期的照

顧生活，讓家長與子女形成了一種高度緊密的「共生關係」。家長熟悉子女

每一個微小的表情、每一次揮手的含義。他們擔心，在那集體生活的宿舍高

牆內，會有誰能像父母一樣，在孩子不舒服時第一時間察覺？

    然而，我們必須誠實地面對一個殘酷的現況：當您自身的脊椎開始退

化、當您的關節連握住湯匙都感到疼痛時，您的家，真的還是孩子最安全的

避風港嗎？在社工眼中，宿舍不應該是家庭功能的「終結」，而應該是照顧

責任的「接力」。社工一向鼓勵「及早規劃」的觀念，為什麼我們要家長在

還有體力時就申請輪候？不是為了讓您早點撇清責任，而是為了讓您有時間
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陪伴子女適應。入住宿舍，其實是為子女建立「第二個家」。這個家有專業

的護理員守候、有物理治療師防止他肌肉萎縮、有言語治療師確保他進食安

全。而即使未進入宿舍，社署近年亦大力推動使用暫宿服務，其中一個用意

就是希望殘疾人士能早點適應這個轉變。

    當子女在宿舍安穩下來，您不再是那個累得精疲力竭、整天只為基本護

理需要操心的「勞動者」，您可以回歸到一個純粹的、充滿愛的「家長」身

份。週末接他回家吃頓飯，或是在宿舍的花園裡牽手散步。那樣的時光，質

量遠高於二十四小時的精疲力竭。

    最近，我們也關注到一些家長開始詢問大灣區的養老選擇。有些家長

說：「如果能帶他一起回去住，我便放心了。」的確，在深圳、佛山或珠海

的一些院舍，已經開始嘗試「殘老共托」的模式。對於某些家庭來說，這或

許是一個折衷方案。利用內地較大的生活空間和更充裕的護理人手，家長與

子女可以共同入住同一設施。

      雖然目前跨境康復服務仍在起步階段，制度上仍有如傷殘津貼居住天

數限制等挑戰，但這無疑為我們開啟了一扇新的窗。它告訴我們：安置的

選擇，可以不只是「分開」這一條路。甚至，最近其實我認識一個家庭因為

「殘老共托」而回到內地居住，反而令到原本分隔中港兩地的家庭之距離大

大縮減了，變成另一種意義的「共聚天倫」。

      親愛的家長，我知道「未來」這兩個字對您而言，往往與恐懼掛鉤。

但平安，其實源於充分的預備。接受自己的限制：承認衰老不是您的錯，而

是一個生理必然。我建議大家應充分利用各宿舍的暫宿服務，讓自己與子女

都學會「短暫分離」。同時，亦可以參與同路人小組，例如不同地區支援中

心或特殊學校關於入宿的資訊，聽聽那些已經成功入宿家庭的分享。您會發

現，放手後的世界，並不一定是荒涼的。

    讓 我 們 一 起 ， 為 那 牽 了 一 輩 子 的 手 ， 找 一 個 最 穩 妥 、 最 溫 暖 的 安 放

之處。
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潘文浩家長潘文浩家長
    隨著醫學與科技持續進步，人的壽命亦因發展成果得以延長，根據政府

統計處截至2020年底，香港估計有534,200殘疾人士（包括智障者），年齡

70歲以上有44.5%，意味著以老護殘，以老護老現象越發普遍。

    俗語說：養兒一百歲長憂九十九，這句話對育有一個殘疾智障子女的家

長感受尤甚，子女由出生便24小時無休止地照顧他們的起居一切，特殊訓

練及醫療需要，在他們的不同成長階段，綢繆申請所需的服務：特殊幼兒中

心、特殊學校、成人服務、殘疾人士院舍等等。

    這條照顧之路都使她們身心疲憊沒有喘息空間，縱使子女能安排入住院

舍，也因不捨及擔心宿舍照顧欠佳，或習慣有兒相伴，照顧子女直到人生終

點也不願放手。

    這個守（叟）護雙伴，中老年智障人士的背後，是年邁體弱卻不得不擔

起照顧責任的老人，然而老人佝僂的身子，又由誰來支撑？

楊翺鴻家長楊翺鴻家長
    懷着興奮的心情迎接他到來，標緻又可愛的面孔，隨著到達牙牙學語時

段，為什麼總是沒眼神接觸沒互動？評估後的結果是自閉症，簡直晴天霹

靂。 哭過自責過我做錯了什麼？日子過得好辛苦，能做的都去做，依然沒有

明顯的進步，與其全家一齊愁眉苦面，倒不如改變自己，開家庭會議後，最

終決定在我有能力照顧他的時間內，比個溫暖的家佢，大家開開心心過吧！ 

不經不覺32年了，現在反而覺得係收成期，有他陪我旅行飲茶行街購物，又

做埋賓佬幫我攞嘢，晚飯後洗碗就交比你喇！
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黃親睿家長黃親睿家長
    我的女兒親睿是雙A仔（ASD自閉與ADHD過度活躍），相對會更難照

顧。早年，我如家母輩一樣，以權威式與女兒相處，句句都是「親睿，你

要……」結果，當時我與女兒關係不好，我也不明白親睿的所思所想。

    隨着我閱讀了更多如何與特殊學習需要孩子相處的書本，也為了更明

白孩子需要而修讀不同的課程，我開始改變我的口吻，也因為更認識ASD與

ADHD的特質，所以我對女兒有更多的包容與諒解，我們的關係變得更甜蜜。

    由於我是單親在職媽媽，所以平日是家母照顧女兒，我則工餘與放假時會

重掌主力照顧者的角色。女兒不時會投訴婆婆以權威管教她，令她不愉快。

    作為又要照顧女兒又要照顧母親的我，我除了保持自己身心健康之外，

最重要做個和事佬︰讓長幼互相理解，並明白不同世代的人有不同表達愛的

方式。婆婆是愛親睿才管親睿，我也要讓母輩諒解親睿的「曳」是源於她

SEN的特性，不是故意與大人作反。愛長輩又疼孩子，永遠是我們「叟」護

相伴最大的使命。 

車灝銘家長車灝銘家長
    家長們，累嗎？孩子們的笑就是我們最大的鼓勵！為了他們，我們每天

總是奔波勞碌地帶他們去學習、去遊玩。年復年，他們健康的成長，就等於

我們恰當的照顧。

    可是，隨著時間的流逝，我們的健康似乎也響起了警號，開始感覺力有

不遞，甚或是身體機能出現問題，有很多的擔憂猶然而生。老人家是給人

去照顧，但是我們的兒子們，似乎仍然有很多地方需要被教導、被照顧。因

此，我們先要努力照顧好自己的身體，在忙碌的生活中也要給自己時間- -去

娛樂、與朋友相聚、扮靚等等。用愉快的心情去守護、照顧他們，與他們去

過開心的每一天。

    人生在世，總有不少的問題需要我們面對，盡力去處理，或尋求其他人

的幫忙，辦法總比困難多。我們要學會珍惜現有的幸福，才可以開心的過每

一天。
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宣大寬家長宣大寬家長
    在媽媽心中，兒子永遠長不大，即使是成年人，只不過是已成年的小孩。

    回想孩子兒時，已久遠了，但他的嘈吵、惹事、急躁、蹦跳，時不時也

湧現眼前，實在太深刻了。

    孩子稍些長大，當父母的當然希望為他選擇最好的學校，但有特殊學習

需要的孩子，上不了一般的主流學校，根本追不上一般的學術學習的進度。

傷心難過之餘，也體會到學習要適合他的需要。

    入讀特殊學校的兒子每天快樂地上學，愉快地學習，原本的擔心也放下

了。因為擔心在特殊學校可做些什麼？

    兒子每天開心上課去，學校有各式各樣的課外活動，很多運動項目，適

合他的成長，開始乖巧下來。

    從孩子身上的轉變，漸漸明白，只要願意放緩些、退一步，將會更容易

向前行多兩步。

    兒子畢業後被安排入讀技能訓練學校，為他將來尋找工作做好訓練預備。

    技訓學校也畢業了。很難想像，兒子從喧嘩、碰撞、不講理的他，竟然

發展到社會謀事，成為打工一族一員。這當然當中有各方社福界的幫助和

協調。

    他轉了多份工作，今天算是穩定下來。很感恩今天和兒子有和諧互信的

關係，像是朋友般，有事商量。不過這個是已成長的大的小朋友，他永遠都

是小朋友心思，可以跟他談談吃喝玩樂、參加什麼活動小組、甚至工作上

加班不加班。但生活上的重要安排，他做不了主。例如：財務處理，如何籌

劃、運用自己辛勤工作賺來的金錢？

    又例如：如遇有需要轉工、轉職，家居維修等等……這些都是他難以應

付的。

    媽媽今天最記在心頭的事，是有一天自己老去，甚至離開這個世界，誰

來保護他？能夠保持他今天的生活質素？

    「養兒一百歲，長憂也是一百歲」，沒有折讓。

    大家好！我是宣大寬的媽媽。
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麥飛陽家長麥飛陽家長
    作為智障人士的照顧者，我的照顧歷程已延綿數十年之久。從年輕力壯

的青壯年，到如今白髮蒼蒼的晚年人，這一路走來，當中的酸甜苦辣、窩心

痛楚，實在是普通人家難以體會的深刻煎熬。

    就算兒子入住了宿舍，雖然在照顧負擔上確實減輕了不少，（想比那些

還在輪候宿位的，已經幸運），但心頭的憂慮並未因此消散。可曾聽聞「午

夜凶鈴」？那種在寂靜深夜突然響起的電話鈴聲，總讓我心驚膽戰，生怕是

宿舍傳來壞消息。有時，我會借用阿Q精神來安慰自己：無消息便是好消息，

起碼兒子在那裡過得平安無事。然而，作為母親的牽掛永遠不會斷絕，這些

點滴經歷，讓我體會到照顧不僅是身體上的勞累，更是情感上的長久陪伴。

    「叟護相伴」，這四個字道盡了年老照顧者與殘障子女的相互依賴。以

老護殘，我們本該是彼此的支柱，卻往往成為對方的負擔。兒子需要我的照

料，我卻也逐漸力不從心。當我想像自己老到無法再照顧他時，一股悲觀的

情緒湧上心頭：寧可要「白頭人送黑頭人」！我實在不忍心將他留給其他家

人或宿舍，擔心他們無法像我一樣了解他的需求和喜好。

    最後，這也是我的新年願望：期望社會大眾能更深入認識智障人士的本

質，他們並非「負擔」，而是擁有獨特個性和潛力的生命。他們的生命價值

與普通人無異，享有相同的權利和尊嚴。同時，也希望大家明白照顧者的壓

力—那種長年的身心疲憊，需要更多支持和理解。我會將自己的悲觀情緒

轉化為行動力，繼續堅強走下去，宣揚正確的人生觀：每一個生命都值得被

珍惜。透過分享這些心得和故事，我相信「叟護雙伴」能成為溫暖的陪伴，

而非孤獨的掙扎。讓我們一起為弱能人士和他們的家庭，營造一個更包容的

社會。
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屯門

元朗

15-7-2025 家長興趣班—夏日甜蜜蜜

13-12-2025 濕地公園同樂日
19-12-2025 聖誕親子同樂日

28-1-2026 家長烹飪班—賀年年糕

9-1-2026 弱兒關懷探訪行動

23-12-2025 家長興趣班—齊做冬至小盆菜

26-11-2025 機構參觀—香港耀能協會小欖青輝園
31-1-2026 多元化興趣班非洲鼓班參演
屯門區社署—「屯」伴暢聚嘉年華表演

分
區
活
動
相
片

分
區
活
動
相
片

8



灣仔東

中西南

11、18、25-11-2025 家長穴位班

6、13、20、27-9-2025 弱兒籃球班

20-6-2025 家長聚會

6-12-2025 親子長洲海鮮一天遊

30-1-2026 毛毛棒小吉盆栽

27-10-2025至24-11-2025 家長拉筋班

6-8-2025 機構參觀— 基督教家庭
服務中心凱雅家舍

30-11-2025 親子一天遊（二）
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大埔北

8-12-2025 2025聖誕填色比賽

20-1-2026 特別關懷茶聚

16-11-2025 開心遊港島

24-11-2025 家長興趣班（五）DIY聖誕手工樹
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沙田
5-1-2026 啟德親子半天遊

26-9-2025 機構參觀—救世軍恆安
綜合職業康復服務（工場及宿舍）

9, 16, 23 & 30-1-2026 家長運動班

29-12-2025 南港島親子一日遊
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荃葵青

東九龍

18-1-2026 漫遊咖啡灣

7-2-2026 福馬到賀齊送暖

3-11-2026 肩並肩—陶瓷放鬆體驗班

4-1-2026 「荃」爲愛親子農莊遊

11-7-2025 參觀靈實蠔涌日間活動中心暨宿舍

8-11-2025 觀青馬遊迪欣親子樂

20-1-2026 特別關懷茶聚
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西九龍

30-1-2026 耆樂福袋賀新歲

6-2-2026 青年賀年手工班

31-8-2025 電影合家歡—壞蛋聯盟2

分
區
活
動
相
片

分
區
活
動
相
片

13



自閉症自閉症

6-12-2025 自閉症家庭親子一天遊

13-10-2025 自閉症人士對事物的沉溺成癮問題講座

23-1-2026 機構參觀—
匡智水泉澳綜合復康中心

15-10-2025 參觀靈實蠔涌

日間活動中心暨宿舍

5-11-2025 家長精神健康講座

    工作小組報告（自閉症關注組）

轉 眼 間 又 過 去 半 年 了 ， 小 組 繼 續 推

行活動。在此亦都感謝每一位核心家

長。 每年開季會4次，講座2至3次，

參 觀 院 舍 2 至 3 次 ， 家 庭 親 子 活 動 1

次，家長聚會1次，父母親節生日會

等等。 香港關顧自閉症聯盟正積極

籌備香港世界關顧自閉日2025的活

動。2025年4月5日星聲SlNG才藝匯

演活動。已邀請各康復服務機構及特

殊學校推薦有興趣表演的團體或人士

參與。 小組更計劃在2026年3月6日

有個工作坊（非遺燒箔畫體驗）。

    另：3月9日並邀請劉嘉華律師

到家長會主持講座。

工工作作小小組組報報告告工
作
小
組
報
告

工
作
小
組
報
告
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早期小組早期小組

25-8-2025 科學觀樂悠遊

28-8-2025 親子迪士尼樂園同樂日

28-9-2025 你講我又講：十二生肖故事大拼圖

28-7-2025 童樂齊唱歌2.0

工
作
小
組
報
告

工
作
小
組
報
告
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樂聚小組樂聚小組

2025-2026年親子農耕樂無窮

會員義工幫助花園澆水

工
作
小
組
報
告

工
作
小
組
報
告

16



    多謝各位家長及會員鼎力支持2025年10月11日家長會

新界區賣旗日，籌款數字達到社署要求籌募金額。

    踏入2026年，籌款小組未能抽到社署賣旗日，因此現

正開始策劃步行籌款活動，期待大家踴躍參與及行動支持！

    祝願各位會員家庭身心康泰！平安喜樂！

籌款小組籌款小組

14-12-2025 2025年悅來坊義賣日

工
作
小
組
報
告

工
作
小
組
報
告
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11-10-2025 學前弱能兒童家長會新界區賣旗日

 

請請以以正正楷楷填填妥妥表表格格，，並並將將銀銀行行存存款款收收據據正正本本或或支支票票，，交交回回 / 郵郵寄寄到到家家長長會會。。 

捐捐款款表表格格  
 

 本人/公司樂意以【每每月月捐捐款款】】港幣  $100 /  $200 /  其他 $_____________，以支持學前弱能兒童家長會 
 本人/公司樂意作【單單次次捐捐款款】】，捐贈金額為港幣 $_____________，以支持學前弱能兒童家長會 
** 銀行將於每月 1號轉帳有關之款項，如未能成功轉帳，銀行會在當月 15號再次轉帳 
** 如暫停捐款請於一個月前致電家長會刪去有關名單 

 
 

 

 1-2A」   傳真：（信用卡捐款者適用）： 23524991。 
 

 

  

感感謝謝你你的的慷慷慨慨捐捐助助！！  

信信用用卡卡捐捐款款  
 

信用卡號碼： 
 
 
 Visa              Master  
 American Express   銀聯 
請請在在其其中中一一適適當當方方格格內內加加上上  號號 
信用卡持有人姓名 
 

有效日期：  月  年  
 
 每月捐款  

 
本人授權學前弱能兒童家長會由本人之信用卡每

月轉帳。此授權在本人信用卡之有效期過後及發新

卡仍繼續生效，直至另行通知。 
 一次性捐款 請於本人之信用卡賬戶內一次過扣除以上賬款 

   

信用卡持有人簽署  日期 
簽名必需與閣下之信用卡簽名完全相同，表格上如有任何塗改，請在旁加簽 

劃劃線線支支票票單單次次捐捐款款 
支票號碼： 
 
 
抬頭請寫「學前弱能兒童家長會」 
 

銀銀行行直直接接存存款款 

恆恆生生銀銀行行戶戶口口：： 293-4-329240 
請直接存入上述戶口，並將銀行存款收據正正本本連同此表格寄回家

長會。 
 

捐捐款款收收據據 
一年內累積捐款達港幣 $100或以上，可憑收據在香港申
請免稅。每月捐款正式收據將於每年 4月寄奉，以便填寫
報稅表。 
 郵寄收據，收據抬頭：__________________________ 
 不需收據 
 

捐捐款款者者資資料料 

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理捐款及有關行政事宜 

中文姓名：   英文姓名：                       先生    女士 

公司名稱（如適用）：                                                                                                                         
 
                   

 

聯絡電話： 
 
                                     電郵： 

 
                                                                  

通訊地址： 
 
                                                                                                                          

個個人人資資料料搜搜集集 

你的個人資料將會絕對保密，家長會將以電郵方式向你發放家長會服務資訊，如不願接受請在下列位置加上「」
號。 

 本人不願意接受家長會服務資訊 

 
根據個人資料（私隱）條例，閣下有權日後要求註銷、查詢及更改個人資料。如欲註銷個人資料，可致電 23246099 
或電郵至 paphc@parentsassn.org.hk。如欲更改資料請以書面或電郵方式通知。 

工
作
小
組
報
告

工
作
小
組
報
告
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請請以以正正楷楷填填妥妥表表格格，，並並將將銀銀行行存存款款收收據據正正本本或或支支票票，，交交回回 / 郵郵寄寄到到家家長長會會。。 

捐捐款款表表格格  
 

 本人/公司樂意以【每每月月捐捐款款】】港幣  $100 /  $200 /  其他 $_____________，以支持學前弱能兒童家長會 
 本人/公司樂意作【單單次次捐捐款款】】，捐贈金額為港幣 $_____________，以支持學前弱能兒童家長會 
** 銀行將於每月 1號轉帳有關之款項，如未能成功轉帳，銀行會在當月 15號再次轉帳 
** 如暫停捐款請於一個月前致電家長會刪去有關名單 

 
 

 

 1-2A」   傳真：（信用卡捐款者適用）： 23524991。 
 

 

  

感感謝謝你你的的慷慷慨慨捐捐助助！！  

信信用用卡卡捐捐款款  
 

信用卡號碼： 
 
 
 Visa              Master  
 American Express   銀聯 
請請在在其其中中一一適適當當方方格格內內加加上上  號號 
信用卡持有人姓名 
 

有效日期：  月  年  
 
 每月捐款  

 
本人授權學前弱能兒童家長會由本人之信用卡每

月轉帳。此授權在本人信用卡之有效期過後及發新

卡仍繼續生效，直至另行通知。 
 一次性捐款 請於本人之信用卡賬戶內一次過扣除以上賬款 

   

信用卡持有人簽署  日期 
簽名必需與閣下之信用卡簽名完全相同，表格上如有任何塗改，請在旁加簽 

劃劃線線支支票票單單次次捐捐款款 
支票號碼： 
 
 
抬頭請寫「學前弱能兒童家長會」 
 

銀銀行行直直接接存存款款 

恆恆生生銀銀行行戶戶口口：： 293-4-329240 
請直接存入上述戶口，並將銀行存款收據正正本本連同此表格寄回家

長會。 
 

捐捐款款收收據據 
一年內累積捐款達港幣 $100或以上，可憑收據在香港申
請免稅。每月捐款正式收據將於每年 4月寄奉，以便填寫
報稅表。 
 郵寄收據，收據抬頭：__________________________ 
 不需收據 
 

捐捐款款者者資資料料 

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理捐款及有關行政事宜 

中文姓名：   英文姓名：                       先生    女士 

公司名稱（如適用）：                                                                                                                         
 
                   

 

聯絡電話： 
 
                                     電郵： 

 
                                                                  

通訊地址： 
 
                                                                                                                          

個個人人資資料料搜搜集集 

你的個人資料將會絕對保密，家長會將以電郵方式向你發放家長會服務資訊，如不願接受請在下列位置加上「」
號。 

 本人不願意接受家長會服務資訊 

 
根據個人資料（私隱）條例，閣下有權日後要求註銷、查詢及更改個人資料。如欲註銷個人資料，可致電 23246099 
或電郵至 paphc@parentsassn.org.hk。如欲更改資料請以書面或電郵方式通知。 



通訊編輯委員會名單通訊編輯委員會名單
督印人：督印人：
蔡黃惠雲女士

編輯小組成員名單：編輯小組成員名單：
陳國柱先生、任羅勤華女士、曾何雁飛女士、郭復彰先生、

葉梁翠嫻女士、陳陳婉華女士、陳許毅敏女士

協助籌備本期通訊分區：協助籌備本期通訊分區：

荃葵及青衣義工家長

聯絡及查詢：聯絡及查詢：
地址：九龍鑽石山鳳德邨紫鳳樓地下1-2A

電話：2324 6099

傳真：2352 4991

電郵：paphc@parentsassn.org.hk

網頁：https://www.parentsassn.org.hk

paphc.hk pa.phc


