
凝聚愛與支持—
照顧者與弱兒融入社區

一位家長（母親）帶著弱兒（女兒）到麥當勞排隊買雪糕，期間因排

隊位置問題先是被他人指責『打尖』，繼而又被特賣場員工（女士）從後拉

扯，因此母親被推倒在地上，基於本能反應及擔心女兒的人身安全，母親情

緒開始失控與該女士互相拉扯，女兒在旁因受到驚嚇而放聲嚎哭還有用手上

的環保袋拍打那位女士。母親開始感到身體不適，要求在場人士協助報警。

期間有特賣場其他員工向母親作出不友善的對話。

待警察及救護車到來後，那位女士說自己受傷而先上了救護車。另一

方面，有警察表示「睇片」後證明母親確實有排隊，但又沒有片段是可以指

出是那位女士是先「出手」，而母親與女兒一齊「還手」就有片為證，所以

她們將會一齊被檢控，而落口供的過程或許令女兒的情緒更不安及失控。此

外，如母親要求送院，亦會與女兒分開處理檢查。當母親由執法人員口中接

收到這些訊息，再加上女兒仍在哭泣中，母親自覺首要保護女兒不再受驚

嚇，所以她在現場簽署了不再追究的文件。

按以上實際事例，作為照顧有特殊需要人士的照顧者，對保護自

己及弱兒的個人安全及權益是十分重要。如在公眾場所，突然受到不

公平對待時，首要保持冷靜及安撫弱兒不安的情緒，避免在

六神無主的狀態下任人擺佈，那就會失去及時治療或追究

的機會。

以下是【合適成人】及【守護咭】的參考資料，

鼓勵照顧者認識個人權益，在事情未發生前已作好準

備，防範於未然。
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【合適成人】

背景： 
香港警務處與社會福利署於2017年2月正式推行「義務【合適成人】試驗計
劃」。
旨在調查過程中，陪同16歲以下未成年人或精神上無行為能力人士(MIP)（例
如智障或精神病患者）的支援者。

誰是【合適成人】：
一名親人、監護人或其他負責照顧或看守該人的人士；或
一名對處理有特別需要的人有經驗的人士；或
如果未能安排上述人士在場的話，亦須有其他可負責的成人，但不能是警務人
員或是受僱於警方的人士。

【合適成人】的角色：
向該名協助或接受警方調查的MIP 提供協助及情緒支援，亦可就該MIP 的福
利事宜向警方提出建議；
幫助該MIP 明白其享有的權利；
以證人身分觀察警方會面／調查的程序是否公平；
告知警方該 MIP 的藥物和醫療需要（如有）；以及
協助警方與該 MIP溝通，包括告知警方其溝通需要（如有）。

【守護咭】

背景：
香港警務處的【守護咭】計劃於2016年5月正式推出，作為其關注精神上無行
為能力人士工作小組推行的新措施之一。

【守護咭】計劃的目的：
在於讓有需要人士提供其醫療和溝通需要，及緊急聯絡人的資料。MIP 可隨身
携帶該咭，以備緊急情況，如迷路、意外受傷或成為罪案受害人。此外，當他
們在沒有親友陪同下被執法人員調查時，執法人員可知悉他們的醫療及溝通需
要，並通知其親友提供協助。

【守護咭】
可向警署、各綜合家庭服務中心、各公立醫院的醫務社會服務部、特殊學校、
院舍、相關非政府機構和MIP家長組織索取。
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中中心消心消息息

「126齊起步」步行籌款「126齊起步」步行籌款

本 年 度 的 籌 款 活 動 將 於2 0 2 6 年 1 2 月 6 日
（星期日）上午於青衣海濱公園舉行，由青衣海濱

公園露天廣場出發，向長發邨方向步行至青衣東北

公園露天廣場。家長會服務弱兒超過四十年，能夠

持續為全港10個分區及各工作小組提供不同服務

和倡導工作，有賴各界的支持和會員家長的參與。

是次籌款希望能夠凝聚到各分區和工作小組共襄善

舉，一同「126齊起步」！

會員週年大會會員週年大會

第四十一屆會員週年大會將於2026年11月22

日（星期日）上午於百樂金宴（黃大仙店）舉行，

活動程序包括：會務報告、會員才藝表演、抽獎及

午宴。

詳 情 將 於 8 月

中 旬 公 佈 及 接 受 報

名 ， 敬 請 各 會 員 預

留時間出席！
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專專題文題文章章
非家長執委劉嘉華律師非家長執委劉嘉華律師

早前在網上拍攝在深水埗一間連鎖快餐店門外的爭吵，其中

涉及一位可能是輕度弱智女子和她的照顧者，遇到上述在公眾場

所和其他人仕有爭吵時，她們的權益可能被忽略。在此，筆者想

指出，由於個別弱智人仕的外表未必明顯，所以，她們一些無心

的行為，可能被誤導為刻意的攻擊或對陌生人的侵犯。特別是從

第三者來看，他們亦只會從正常人的行為來評審這弱智人仕的行

為。尤其在公眾衆地方，圍觀人仕往往由觀眾變成評判。到警察來

時，亦可能只聽在場人仕片面之詞，這對弱智人仕都是不利的。

尤其是許多弱智人仕由於不懂得她的權利，過多的解釋，往往製

造更多的問题題。

其實，最好的解決方法，是在問題未發酵時，快速解决，讓

其他人仕知道那位是弱智人仕，他們自然不會用有色眼鏡看待

她。所以，筆者建議照顧者代表弱智人仕向醫院申請一份簡單的

醫療報告，重點是指出她是弱智人仕，並需要定期到醫院覆診和

接受冶療。並將這報告翻譯成中文，多印幾份副本，由照顧者帶

在身，遇到弱智人仕和陌生人在爭執時，馬上取出來解圍，避免

事情升温。此外，公衆地方應避免爭辯，如真的遇上麻煩，警察來

了，也建議回警署再談。亦不適宜在未有其父母或監護人到來之

前，向警方提供任何口供或解釋。因為言語間可能產生更大的誤

會。當然，如果經濟情況較好的，可考慮延聘律師，在律師到達

警署後才決定進一步程序。更重要的，就是弱智人仕或照顧者不

適宜簽署任何文件。照顧者必須向警方強調這一點，才能保障弱

智人仕的權益呀！

（補充資料：殘疾人士登記證及守護咭亦可證明持證人是特

殊需要人仕）
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灣仔東分區 陳禮健家長灣仔東分區 陳禮健家長

特殊孩子在社會群體中被忽視 ，需要公共框架的支持，更需要社會的

包容。

照顧弱兒成長絕絶對不是容易，當中經歷漫長的路程，撫養和培育弱能子

女的困難和辛酸，實在不足為外人道。

弱兒的家庭比一般家庭壓力大，家庭成員間的關係，特別是夫妻關係，

亦備受考驗。父母的心路歷程，無論是時間管理、壓力處理、付出相當沉重

的體力，使其中一方感到無奈，忽略了弱兒社交能力的限制。

父母帶弱兒出外家庭樂，孩子們都有特徵慣性動作，遇到一些旁人不認

識或曾未親身接觸過弱兒行為，就用特別眼神注視。所以單獨帶弱兒行走商

場、乘坐公共交通車輛其間，周邊人群中說出不包容的語氣，使照顧者心情

忐忑，因此都盡量避免帶弱兒外出，唯有參與同路人組織舉辦的活動。

灣仔東分區 藍清朗家長灣仔東分區 藍清朗家長

我和太太不會因為兒子清朗的問題不帶他出入社區活動。因這兩年他比

較「多手」，經常在一些商店把貨品移來移去，並反覆要求購買一些食物和

飲料，即使家中已有大量存貨都要購買，經常在超級市場整理货貨物。

我們向他解釋只能買少量，使他感覺良好，如果不買，他會重覆在你身

邊大聲說話。

亦要留心他行走時撞到一些老人家或女仕，他已是成人，再不是小朋

友碰撞的問題；一些人不理解有特殊需要人士這個問題，所以我們要經常在

人多的場所必須拖着他們，如果他們不小心碰到別人，就要向對方道歉和解

釋，孩子的不恰當行為，並不是故意的，因此照顧者要經常留意和作出合適

的處理方式。

家家長文長文章章
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灣仔東分區 胡程皓家長灣仔東分區 胡程皓家長

致所有照顧智障及自閉青年人的家人和照顧者

大家好，我是新加入灣仔東區的程皓媽媽。作為一位長期照顧者，我深

深明白每一位家長和照顧者都有自己獨特的心路歷程。我們一起凝聚愛與支

持，陪伴我們智障兼自閉的青年人（我兒子今年24歲），在社區中過上更有

意義、更安全的生活。這條路雖然充滿挑戰，但每一次小進步，都值得我們

共同慶祝。

我們努力教導他們「體驗各方面」的生活，目的是提升自理能力、社區

融入感、自信心和整體生活質素，同時也希望逐步減輕照顧者的長期壓力。

這項工作必須以**「人為本」**的態度出發，充分尊重每位青年人的能力、興

趣和個人節奏，耐心、逐步地引導他們參與日常生活、社交、休閒、工作及

安全等不同範疇。

社區活動中的真實感受—正面與負面並存帶著青年人走出家門、參與

社區活動時，我們常同時經歷喜悅與煎熬。正面時刻令人感動：他們成功獨

自買一杯飲料、微笑跟鄰居打招呼、在公園開心玩耍……那一刻的喜悅和自

豪，足以讓我們忘掉所有疲累。但我們也要誠實面對負面感受：感官過敏、

環境改變、情緒積壓，可能引發哭鬧、尖叫、奔跑或肢體動作等突發行為。

若處理不當，甚至可能觸犯法律（影響他人安全、損壞公物等），令照顧者

感到無助、愧疚和擔心。

這些行為並不是「不聽話」或「教不好」，而是他們大腦處理資訊和情

緒的方式與一般人不同。理解、接納，並提前準備，是我們共同的功課。

如何面對突發行為與潛在法律風險提前評估環境：選擇人少、安靜的時

段外出，避開高峰期。準備「冷靜工具箱」：耳罩、壓力球、預先約定的手

勢或圖卡。學習「安全介入」：在行為升級前輕聲引導到安全地方，避免與

他人衝突。事後檢討：用平靜的心情記錄觸發因素（噪音、人群、飢餓、疲

累等），下次避開或緩衝。

尋求專業支援：社工、職業治療師、行為分析師等，能提供更有效的策

略。（社區流動與適應、個人自理與家居管理、社區安全教育等詳細建議，

可按你原本的想法保留或再展開。）
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中西南分區 郭復彰先生  中西南分區 郭復彰先生  

核心小組感謝信

忠堅兄：

二十多年前認識你，當你知道我在「學前弱能兒童家長會」當義工的

時候，你常常問我有什麼需要可幫忙？無論金錢或其他物資上，你都義不容

辭慷慨解囊。你又常常提及和關心弱兒成長後的出路。當你聽到他們找到工

作及融入社會，你感到滿心歡喜。你亦都關心弱兒及對家長表達敬意，認為

他們對孩子有無盡的愛，是最偉大的父母親！還有你非常欣賞我們弱兒的作

品、生日卡及新年的紅封包設計，覺得作品很獨特及美麗，並鼓勵他們多些

參展，展露特別才華。

中西南區感恩有你這一位充滿關懷和愛的好朋友。謝謝你及祝你戰勝病

魔，享受快樂人生。

每一位像你這樣用愛和耐心陪伴青年人的人，其實都比自己想像中更堅

強、更偉大。你今日所做的每一件小事，都正在為他們開拓更安全、更自主

的未來。

請你記住：你並不孤單。在這條路上，有無數家長和專業人士正和你一

起凝聚愛與支持。當你感到疲累、挫敗、甚至因為突發事件而自責時，請勇

敢尋求支援—和其他照顧者交流、聯絡相關機構、或只是找人傾訴。照顧

好自己，才有更多能量繼續前行。讓我們手牽手，堅定前行！

相信每一位智障及自閉青年人，都能在社區中安全、有尊嚴、有選擇、

有自信地活出屬於自己的精彩人生。

祝福所有照顧者

身心平安、充滿力量、永不孤單！
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中西南分區 湯珮君家長中西南分區 湯珮君家長

女兒患有天使綜合症，自小親身照顧。回顧過去三十一年，應該講得

最多是「對不起！」或者「唔好意思！」；例如︰女兒在社區搭車時，較為

大聲地提醒家長要落車，有位乘客就非常暴躁地說：「不要嘈！」，更指

責說：「沒有家教！」；為免與其爭執，唯有說：「對不起。」，便盡快

離開。

此外，曾遇見過有位弱兒在餐廳只是想取多一杯水，該餐廳職員表現

十分不耐煩，更用粗口回應他；我當時即刻同經理投訴該餐廳職員不當的

行為。

家長日常都要花不少心力，弱兒才能夠在社區生活。弱兒心智弱，很容

易因小小挫折，便回到當初，失去信心踏出一步，希望大家可給多些包容。

中西南分區 何藹婷家長                                                                          中西南分區 何藹婷家長                                                                          

殘疾人士走出社區，真是不容易。行動不便者，很多公眾地方，都設有

無障礙設施，大大方便了他們出入。至於部分SEN朋友們，他們可能經歷了

頗多不愉快事情。有研究顯示，近七成SEN家長怕子女在乘車或用膳時「闖

禍」而遭到排斥。

前一段日子，女兒的殘疾人士個人八達通失效，幾經轉折，替她申請

了新咭。陪伴她到便利店增值，她守秩序排隊，輪到她時，指定動作，拿身

份證、殘疾人士登記證出來給店員查看，然後放回袋內，再拿八達通出來增

值。後面排隊的人士，就不耐煩，目光不友善，幸好便利店職員，非常有

禮，待女兒做了指定動作後，替她增值，事情又過去了。每天都不斷發生很

多事情，都是開開心心過每一天，算吧！

女兒的說話：「我大聲說話，唔等於我無禮貌。我笨手笨腳，唔等於我

唔識做。」

其實我們都不應該介意別人的目光。接受女兒有限的能力，接受女兒有

限的智能。要接受別人的目光，大家便會生活得開心愉快。
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中西南分區  蕭智心家長中西南分區  蕭智心家長

「融入」，當初我覺得「學前弱能兒童家長會」是「顧名思

義」只接受尚未上學的弱智幼兒加入？

那時我兒子已經十六歲，是否可以入會呢？我很開心可以融

入這個大家庭；原來現時的家長會年幼會員較少，反而多數畢業

於特殊學校，有些已是輔助就業，有些入了宿舍的會員；原來家

長會已成立多年，隨著會員一起「長大」。慶幸我可以和一班熱

心家長一起共事，為我們子女爭取權益和服務！

「支持」，分區有弱兒突然辭世，他的媽媽雖然得到社區的

大力援助照顧，但她還是第一時間找家長傾訴，鼓勵她不可崩

潰。她得到是擁抱、抹眼淚、緊握的雙手、一起的哭泣，令她繼

續有生存的勇氣。我們不單是同路人，更是多年的好朋友，經過

漫長歲月的同甘共苦，「弱兒無助，家長互助」。年長了，感情

也豐富了，原來歲月的磨練，令我們一起面對憂患，不再孤單。

我們照顧弱兒不單是從學前開始，而是從他一出世直至永遠，永

無休止。

「互助、互愛」，為何申請加入本會的年幼會員人數不多？

不是因為這世界出生的弱兒減少了，據了解，由於社會的資源比

以前較多，家長有不同選擇；可是訓練弱兒時間及項目要用很多

家長的精力，因此「早期家長互助坊」小組繼續努力舉辦不同活

動，資深家長以過來人經驗支持早期家長，藉此凝聚年幼會員家

庭。同時家長會一直鼓勵會員參與地區活動，讓更多社區人士認

識弱能人士，「多一分了解、多一分支持」！

那麼「學前弱能兒童家長會」應否考慮改名？「不」，家長

會的初心是支持早期家長，凝聚不同年齡會員和家長，發揮團結

精神為我們孩子謀福祉！
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灣仔東

中西南

活活動相動相片片

2025年11月11、18、25日家
長穴位班

2025年12月28日親子一天遊

2026年3月22日親子生日會

2025年12月6日親子長洲海鮮
一天遊

2026年3月23日花
卉展覽2026年1月30日毛毛棒小吉盆栽

2025年12月12日聖誕小食製作班

2026年1月31日親子揮春拓印班
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大埔北

2026年2月2日迎春插花班

2026年3月15日滾球訓練班

2026年1月26日家長興趣班

2026年3月23日四季花語花卉展
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東九

荃葵青

2025年11月8日馬灣親子遊

2026年1月27日鳳德邨宣
傳街站

2026年2月21日啟德灣舒心遊

2026年3月7日塱原黃金海岸親子樂

2026年3月23日花展

2025年11月2日家長興趣班製作糕點

2026年1月23日開心遊咖啡灣

2025年9月4日陶瓷體驗班12



沙田

屯門

2025年11月21日弱兒籃球班

2025年12月8日家長分享
聚會

2026年1月28日齊整賀年腰果酥

2025年8月22日後生仔組相約晚餐聚會

2026年1月18日冬日暖意一天遊

2026年1月31日多元化興趣班~非洲鼓班表演
2025年12月20日弱兒送暖行動
唱歌報佳音探訪送祝福
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西九
2025年12月12日青年手工藝班

2026年3月29日親子保齡球

2026年3月9日新春團拜~雲泉仙館
2026年4月12日歇腳亭聯誼活動

14



元朗
2025年12月19日聖誕親子同樂日

2026年1月28日家長烹飪班—賀年年糕

2026年2月11日家長團年聚餐

2026年3月26日花卉展覽
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工工作小組報作小組報告告

2025年11月29日樂聚義工隊清理雜草

2025年12月13
日樂聚義工隊

2025年12月13日樂聚義工隊

2026年3月7日樂聚義工隊清理雜草

彩虹樂聚工作小組
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2026年2月4日品味城寨展

2026年1月26日家長分享會2.0

2026年4月1
0日親子BBQ

早期家長互助坊
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2026年1月23日
機構參觀匡智水

泉澳綜合復康中
心

2025年11月5日家長精神健康講座

2026年3月6日自閉症人士家長互助聚會

2026年3月9日自閉症人士一般

容易觸犯罪行的行為法律諮詢講座

自閉症關注組
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請請以以正正楷楷填填妥妥表表格格，，並並將將銀銀行行存存款款收收據據正正本本或或支支票票，，交交回回 / 郵郵寄寄到到家家長長會會。。 

捐捐款款表表格格  
 

 本人/公司樂意以【每每月月捐捐款款】】港幣  $100 /  $200 /  其他 $_____________，以支持學前弱能兒童家長會 
 本人/公司樂意作【單單次次捐捐款款】】，捐贈金額為港幣 $_____________，以支持學前弱能兒童家長會 
** 銀行將於每月 1號轉帳有關之款項，如未能成功轉帳，銀行會在當月 15號再次轉帳 
** 如暫停捐款請於一個月前致電家長會刪去有關名單 

 
 

 

 1-2A」   傳真：（信用卡捐款者適用）： 23524991。 
 

 

  

感感謝謝你你的的慷慷慨慨捐捐助助！！  

信信用用卡卡捐捐款款  
 

信用卡號碼： 
 
 
 Visa              Master  
 American Express   銀聯 
請請在在其其中中一一適適當當方方格格內內加加上上  號號 
信用卡持有人姓名 
 

有效日期：  月  年  
 
 每月捐款  

 
本人授權學前弱能兒童家長會由本人之信用卡每

月轉帳。此授權在本人信用卡之有效期過後及發新

卡仍繼續生效，直至另行通知。 
 一次性捐款 請於本人之信用卡賬戶內一次過扣除以上賬款 

   

信用卡持有人簽署  日期 
簽名必需與閣下之信用卡簽名完全相同，表格上如有任何塗改，請在旁加簽 

劃劃線線支支票票單單次次捐捐款款 
支票號碼： 
 
 
抬頭請寫「學前弱能兒童家長會」 
 

銀銀行行直直接接存存款款 

恆恆生生銀銀行行戶戶口口：： 293-4-329240 
請直接存入上述戶口，並將銀行存款收據正正本本連同此表格寄回家

長會。 
 

捐捐款款收收據據 
一年內累積捐款達港幣 $100或以上，可憑收據在香港申
請免稅。每月捐款正式收據將於每年 4月寄奉，以便填寫
報稅表。 
 郵寄收據，收據抬頭：__________________________ 
 不需收據 
 

捐捐款款者者資資料料 

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理捐款及有關行政事宜 

中文姓名：   英文姓名：                       先生    女士 

公司名稱（如適用）：                                                                                                                         
 
                   

 

聯絡電話： 
 
                                     電郵： 

 
                                                                  

通訊地址： 
 
                                                                                                                          

個個人人資資料料搜搜集集 

你的個人資料將會絕對保密，家長會將以電郵方式向你發放家長會服務資訊，如不願接受請在下列位置加上「」
號。 

 本人不願意接受家長會服務資訊 

 
根據個人資料（私隱）條例，閣下有權日後要求註銷、查詢及更改個人資料。如欲註銷個人資料，可致電 23246099 
或電郵至 paphc@parentsassn.org.hk。如欲更改資料請以書面或電郵方式通知。 



通訊編輯委員會名單通訊編輯委員會名單
督印人：督印人：
蔡黃惠雲女士

編輯小組成員名單：編輯小組成員名單：
陳國柱先生、任羅勤華女士、曾何雁飛女士、郭復彰先生、

葉梁翠嫻女士、陳陳婉華女士、陳許毅敏女士

協助籌備本期通訊分區：協助籌備本期通訊分區：

灣仔東、中西南

聯絡及查詢：聯絡及查詢：
地址：九龍鑽石山鳳德邨紫鳳樓地下 1-2A

電話：2324 6099

傳真：2352 4991

電郵：paphc@parentsassn.org.hk

網頁：https://www.parentsassn.org.hk

paphc.hk pa.phc


